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312113 Obrazkové pribehy — emdcie
Vek: od 4 rokov

Vyjadrovanie emdcii je neoddelitelnou stcastou kazdodenného Zivota deti: Pavol sa nahneva, pretoze
veza, ktoru staval, sa prave zrutila, a Lena vyska od radosti, pretoZe vyhrala zdpas so svojim ucitelom.
Emdcie maju svoje spustace a schopnost ich rozpoznat a pochopit predstavuje délezity zaklad pre
porozumenie myslienkam a konaniu inych fudi a pre schopnost vcitit sa do nich.

Pomocou obrazkovych materidlov obsiahnutych v tejto sade sa deti zabavnou formou ucia
rozpoznavat a chapat spustace patnastich r6znych emacii. Obrazkové karty su navrhnuté ako zaklad
pre diskusiu a podporu deti v rozvoji ich emocionalnych a socialnych kompetencii. llustracie su
idedlne na podporu emocionalneho a socidlneho vyvoja deti predskolského veku a mozno ich vyuzit
pri vyucbe rozpozndvania a uvedomovania si vlastnych aj cudzich pocitov, ako aj pri rozvijani
schopnosti ich vhodne vyjadrit a zvladat.

Ciele ucenia/kroky uéenia

® Rozpoznavanie vyrazu tvare

* Pochopenie réznych spustacov jednotlivych emdécii

 Vnimanie a rozpoznavanie vlastnych a cudzich emocionalnych spustacov

e Uvedomenie si, Ze emécie su jedinecné a dblezité (empatia, vedomie, tolerancia)
e Rozvijanie socialnych a emocionalnych kompetencii

* Rozvijanie schopnosti sebavyjadrenia, rozpravania a pocuvania

Navrhy na terapiu alebo vyucovanie

* Pomenovanie a opisovanie emécii deti na ilustraciach a ich prepdjanie s vlastnymi zazitkami a
pocitmi

e Premyslanie nad tym, ¢o deti na obrazkoch hovoria alebo si myslia

¢ Pomenovanie a vysvetlovanie spustacov réznych emocii

e Prirad'ovanie jednotlivych kariet emdcii ku konkrétnym situaciam

¢ Pouzitie obrdzkov ako zdkladu pre tvorenie pribehov

¢ Rozpravanie o vlastnych emociondlnych zazitkoch

e VlyuZivanie rolovych hier a scénok na prehravanie emécii a ich pricin

Popis materialu

e 15 farebnych sad obrazkov, kazda obsahuje 5 samostatnych obrazkovych kariet, spolu 75
jednotlivych obrazkovych kariet, format 9 x 9 cm. Kazda sada obsahuje jednu kartu emdcie oznacend
Cislom a Styri karty situacii oznac¢ené rovnakym cislom a pismenami A aZ D. ZloZitost zobrazenych
scenarov je rozna, o umoznuje ich triedenie od jednoduchsich po narocnejsie.

e InStrukcie

Moznosti vyuZitia obrazkovych pribehov
e Materska Skola

e Jasle a pripravné triedy

o Skoly pre deti a mlade?
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e Speciélne vzdeldvacie potreby
¢ Podpora jazykového rozvoja

¢ Logopedickd terapia

¢ Angli¢tina ako druhy jazyk

Obsah

1. Stastie, radost
Stastie je to, ¢o citi§ v zdbavnej alebo prijemnej situdcii. Mdze ta rozosmiat alebo vyéarit
Usmev na tvari.
1A Chlapec je zmrzlinu.
1B Chlapec sa hra na Smyklavke.
1C Chlapec dostava darcek.
1D Chlapec vyhral hru.

2. Smutok
Smutok je pocit, ktory zaZivas, ked sa stane nieco, ¢o ta rozosmutni. Casto sa ti chce plakat.
2A Chlapec sa stahuje. Musi opustit dom a kamaratov.
2B Chlapec ako jediny nedostal pozvanku na narodeniny.
2C Chlapcovi zomrel vtacik.
2D Zoo je zatvorena. Rodina stoji pred vchodom.

3. Hnev
Hnev je to, ¢o citi$ v neprijemnej situdcii, ktora ta roz€uluje alebo drazdi.
3A Dievca si zaSpinilo Saty.
3B Dievéa bolo udrené inym dietatom.
3C Iné dieta ukradlo diev¢atu auticko.
3D Iné dieta zhodilo dievéatu vezu.

4. Strach
Strach je pocit, ktory zazivame, ked' nieCo vnimame ako nebezpecné alebo ohrozujtce.
4A Chlapec vidi vonku burku.
4B Chlapec sa boji skocit z trampoliny.
4C Chlapec ma priniest napoje z pivnice.
4D Chlapec musi prejst okolo psa.

5. Bolest
Bolest je to, Co citi$, ked ta nieco boli.
5A Dievca si udrelo hlavu.
5B Dievca zakoplo a krvdca mu koleno.
5C Dievéa ma bolest brucha.
5D Dievéa musi dostat injekciu.
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6. Nechutenstvo
Nechutenstvo je pocit, ked' si myslis, Ze nieco je odporné. Niekedy ti mdze byt az zle.
6A Chlapec stupil do psieho vykalu.
6B Chlapec ma na obed hrasok.
6C Chlapec nasiel ¢erva vo svojom jablku.
6D Chlapec zbadal v izbe obrovského pavika.

7. Hrdost
Citi$ sa hrdy, ked'sa ti nie¢o naozaj podari alebo sa nauci$ nieco nové. Citi$ spokojnost a
radost.
7A Diev¢a namalovalo krasny obrazok.
7B Dievcatu vypadol prvy zub.
7C Dievca jazdi na bicykli bez pomocnych koliesok.
7D Dievéa uZ vie uviazat maslic¢ku.

8. Prekvapenie
Si prekvapeny, ked'sa stane nieCo necakané.
8A Dedko necakane prisiel na ndvstevu.
8B Dievca naslo na ihrisku ,,poklad”,
8C Dievca dostava necakany darcek.
8D Na oblohe su ohnostroje.

9. Zavist
Zavist je pocit, ked' tuzis po nie¢om, ¢o ma niekto iny.
9A Iné dieta ma novu kolobezku.
9B Dieta ma krasny, trblietavy sveter.
9C Iné dieta vyhralo plysového medveda.
9D Dievca ma len jednu mafinu namiesto dvoch.

10. Hanba
Citime sa zahanbene, ked urobime nieco, ¢o sme nemali, alebo ked sa nam nieco nepodari a
niekto nds pritom sleduje. Casto sa chceme prepadntt pod zem.
10A Dievca zakoplo a ostatni sa jej smeju.
10B Dievca si prdlo.
10C Dievca sa pocikalo. Iné deti si to vSimli.
10D Dievca zaspinilo gauc Spinavymi topankami.

11. Ziarlivost
Ziarlivost je strach, e strati§ niekoho blizkeho alebo sa bude musiet ofiho delit s inymi.
11A Najlepsi kamarat sa hra s inym dietatom.
11B Chlapec sleduje, ako jeho mladsia sestra odchadza s otcom na prazdniny.
11C Mama drzi v naruci nové babatko.
11D Mama ma nového priatela.
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12. Vina
Vinu ¢asto citime, ked urobime nieco zlé, ¢asto umyselne.
12A Chlapec kreslil po stene a otec ho karha.
12B Chlapec roztrhol sestrin obrazok.
12C Chlapec zobral nieco inému dietatu.
12D Chlapec zjedol vsetky sladkosti.

13. Podrazdenie
Citime sa podrazdeni, ked musime urobit nie¢o, ¢o nechceme, alebo ¢o povazujeme za
zbytocné.
13A Diev¢a ma upratat.
13B Dievca sa hra s kamaratkou a vyrusuje ich mladsi brat.
13C Diev¢a sa musi obliect.
13D Dievéa ma vyniest smeti.

14. Nuda
Nudime sa, ked' nemame co robit alebo je uloha prili$ lahka.
14A Chlapec sa nechce hrat s hrackami a vonku prsi.
14B Chlapec je jediné dieta na rodinnej oslave.
14C Chlapcovi je nudno pocas dlhej cesty autom.
14D Chlapec ma vylozit umyvacku riadu.

15. Zvedavost
Nové alebo zvlastne veci nas robia zvedavymi.
Dievca by chcelo vediet:
15A Co je v krabici na skrini?
15B Co sa stalo chlapcovi?
15C Co sa deje v sviato¢nej miestnosti?
15D Kto zazvonil pri dverach?



